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Des solutions pratiques pour l’environnement

Mitsa est une association 1901 composée d’hommes et de femmes engagés 

dans des valeurs solidaires et environnementales.

Mitsa promeut de nouvelles pratiques responsables participant à la diminution 

des déchets de notre société.

Mitsa initie,  développe  et  soutient  des  projets  économiques  et  sociaux 

innovants,  œuvrant  pour  prévenir  et  valoriser  les  déchets,  en  utilisant  des 

moyens diversifiés.

mailto:contact@mitsa.fr
http://www.mitsa.fr/
http://fr-fr.facebook.com/pages/Mitsa/152455008115577?v=wall


Les  préoccupations  environnementales  actuelles  font  de  la  couche 

lavable un produit dans l'air du temps, adapté à nos modes de vie, à 

nos  exigences  sanitaires  et  à  nos  considérations  en  matière  de 

bien-être. L’accroissement des ventes en ligne ainsi que l’éclosion des 

rayons  spécialisés  dans  les  magasins  montrent  que  ce  produit 

écologique, économique1 et sain, est en plein essor. 

 En utilisant des changes textiles,

 les déchets ménagers en France

 pourraient être réduits de 5%

Néo change 
Système d’entretien pour les EAJE

Ce système s'adresse aux EAJE (Établissement d'Accueil 

du Jeune Enfant) qui souhaitent mutualiser le nettoyage de 

leurs couches2.

Fonctionnement :

• Livraison quotidienne des changes de la EAJE

• Nettoyage aux normes hospitalières

• Accompagnement des EAJE dans le changement des 

habitudes (professionnels et parents)

Système de  prêt  pour  les particuliers

En échange d'une participation de  20  à  35€  par  mois,  les 

adhérents de l'association Mitsa peuvent  emprunter  des  kits 

complets  pour  une utilisation  à domicile.

1 Le budget total « couche jetable » oscille entre 900 et 2000€ (selon les marques)
2Nous explorons depuis l'automne 2010 les possibilités de création et développement du système Néo change. Avec le soutien de  

nombreux partenaires, nous avons réalisé une étude-d’action de ce service solidaire afin de préparer sa transformation en entreprise  
d'insertion.

Entre  deux  prêts,  les  lots  sont  lavés  aux  normes  hospitalières  pour  une  hygiène 

irréprochable.



Formation
des formations professionnelles adaptées

Pour les crèches :

Formation des professionnels aux pratiques de réduction des déchets à la source : le cas 

du change. L'utilisation de la couche lavable, apparemment contraignante, est tout à fait 

adaptée aux EAJE avec une bonne organisation. 

La formation se fait sur site avec l'ensemble du personnel de l'EAJE et les parents qui le 

souhaitent.

Pour les structures d'insertion :

Permettre  aux  personnes  en  parcours  d'insertion  d'acquérir  des  compétences 

opérationnelles  en  couture   accompagné  d'une  sensibilisation  aux  enjeux 

environnementaux.

La formation se fait sur site avec les outils de la structure.

Information/sensibilisation :
Tout savoir sur la couche lavable.

Mitsa a créé les premiers outils professionnels de sensibilisation, repris par des dizaines 

d'associations et collectivités (plaquettes informatives, exposition itinérante, PowerPoint, 

site internet) et diffusés lors de nombreux évènements3.

Ateliers de couture 
Coudre ses couches lavables

Économiser  jusqu'à  deux  tiers  du  prix  d'achat  dans  des 

ateliers ludiques et conviviaux organisés dans les centres 

3  Semaine du développement durable,  Forum de l’Économie Solidaire, Semaine Internationale de la Couche lavable,  journées  
d'informations diverses en EAJE, etc.

sociaux des quartiers populaires de Toulouse.

Apprendre la couture

Nous  organisation  des  stages  d'apprentissage  de  la  couture  afin  de  favoriser  cette  activité 

créatrice, ludique qui est source d'économie et de prévention des déchets. 
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