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Fédération d’Associations loi 1901 - Membre de France Nature Environnement


Formation « Lutter contre le gaspillage alimentaire »

Groupe « Prévention des déchets » - CG 81

Animations pour les enfants

Thème alimentation

Public 

Enfants : classe de découverte sur le thème de l’alimentation,  semaine. Cycle III

Bases de loisir du Conseil Général, qui est engagé dans une démarche de prévention des déchets. Soumettre ce thème aux organisateurs de classe découverte.

Objectifs 

Sensibiliser au GA, et à l’alimentation

Approches 

Ateliers d’animation :

· Cuisine : produits de saison, accommoder les restes de repas, compotes, confitures, crumble

· Visites de producteurs

· Jardinage, plantation, compostage

· Tri/ déchets sur le temps du repas

· Sensibilisation au choix sur les marchés

· Nutrition

Permet de démultiplier les messages, avec un aspect ludique fort. L’idée est de repartir avec quelque chose : une idée recette, un livret, des gestes de prévention

Pendant 1 semaine de vie collective, l’attention est focalisée  sur ce thème. 

Comment essaimer  à la maison ?  Les enfants pourraient repartir avec le cahier de recettes réalisées, des plants de salade, afin de donner un prolongement à la maison.

Ce type d’animation existe déjà :  réalisé par le CPIE 81 et La Pouzaque.

Grand public

Lieu : Marchés de producteurs

Objectif : prise de conscience du grand public, repartir avec  1 geste de lutte contre le GA

Outils :

· Cuisinette mobile (banque alimentaire départementale qui peut le prêter)

· Ateliers cuisine des restes

· Atelier cuisine des produits de saison

· Détritos (actrice)

Objectifs opérationnels :

· Engager la conversation avec le grand public en fonction de ce qu’il y a dans leurs paniers

· Discuter sur le GA, ce qu’ils font, de ce ça représente, ce qu’ils peuvent faire :

· Rendre visible la restitution des propositions : rendu sur corde à linge

· Utiliser le photo-langage 

· Rendre visible le gaspillage induit par le « tripotage » des fruits et légumes : limiter le contact avec les produits

Professionnels

Public : Grandes surfaces

Identification des flux :

· Maraichage

· Produit coupe + traiteur

· Rayonnage sec ou frais

Pistes d’actions :

· vendre produits DLC/ DLUO  à prix réduit

· Mettre produits à DLC en avant

· Promotion 2 achetés, le 3e plus tard

· Mobilisation des acteurs de sensibilisation en interne du magasin pour sensibiliser :

· Rangement du frigo

· Astuces de conservation

· Mettre en lien avec les associations caritatives :

· Faire connaître les avantages financiers que ça procure

· Information sur les évolutions réglementaires
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